VIKEND ZENSKE PROMENY

ZLOM VE VASEM ZIVOTE

Kdy: 28. 05. - 29. 05. 2016

Kde: ZAMEK STENOVICE, Plzeii — jih
(49.6737056N, 13.3983083E)

SOBOTA 28. 05. 2016

» Enneagram vam ukaze bloky v téle, které vas nuti stat na misté

= Objevte sva tii Fidici centra, svoje zdroje energie

= Cely Zivot hledame rovnovahu - nyni k ni mate otevirenou cestu

= Jaké barvy vam dle FengShui prinesou energii, zdravi a rovnovahu?
* Vecerni tanec za zvuku bubnii vam doda silu Zenské energie

NEDELE 29. 05. 2016

= Kreativni dopoledne - li¢eni, méda, design, viiné
= Esencialni prozZitek - provonét se k vlastni viini
* Prohlidka zaimecku

Ubytovani: Wellness Penzion U Gigantu, Chvojova 1, Plzen
ubytovani-plzen.ugigantu.cz

Cena celého vikendu v¢. ubytovani a stravovani je 2.800 K¢/bez ubytovani
2.300,-K¢/

Prihlasky zasilejte na: hof@hof-art.cz nebo volejte 602 175 494 a 602 868 120
Prihlaska ucastnice na vikend Zenské promény.xlsx Vv priloze



mailto:hof@hof-art.cz
Přihláška%20účastnice%20na%20víkend%20ženské%20proměny.xlsx

VIKENDEM \{As PROVEDOU ,
Ing. EVA HOF KROCOVA a Ing. LIBUSE KREJCOVA

ING. EVA HOF KROCOVA

ENNEAGRAMICKA KOUCKA A LEKTORKA

Je absolventkou Zapadoceské univerzity v Plzni. Po ukon¢eni studia pracovala na managerskych
pozicich ve firmiach MERCEDES BENZ, CESKA SPORITELNA. Byla feditelkou Ceské Zivotni
pojistovny, KAM nadnarodni spole¢nosti TRENKWALDER, a. s. Od roku 2000 ma vlastni firmu
HOF art = uméni Zit, ktera se zabyva seberozvojem, kou¢ovanim , vedenim $koleni a teambuilding.
V roce 2015 ukondila studia na Institut fiir Enneagram v Konstanze v Némecku. Ziskala certifikat na
odstrafnovani bloki a traumat v téle, které zde zistavaji po mnoho let, nékdy i od détstvi.

Vice na www.hof-art.cz

Ing. LIBUSE KREJCOVA
MAJITELKA ZAMKU STENOVICE

¢

jn:s/oirace v zu’mecéém thﬂt

Barokni zamecek zroku 1723 se nachazi na levém biehu ¥Feky Uhlavy cca 4 km jizné od Plzné,
z praiského letisté Vaclava Havla po dalnici D5 cca 1,5 h jizdy. V letech 1994-1996 byl majiteli
zrekonstruovany na nynéjsi podobu. Je obklopen krasnou zahradou se 2 fontanami, na pravém boku
zamecCku jsou v Fadé rozmistény 3 sochy. Svymi citlivé FeSenymi barevnymi fasidami a novou regulaci
¥i¢niho bfehu s kamennym zibradlim se stal ozdobou Sténovic.

V poslednich 9 letech na zamecku poradam netradi¢ni svatebni obrady charakteru tradi¢niho,
osobniho, tviir¢iho nebo originalniho v zamecké zahradé pod vinnou révou. V poslednich 2 letech zde o
vikendech organizuji zajimavé akce se zamérenim osobnostniho a duchovniho ristu.

Vice na www.zamek-stenovice.cz
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